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Dokumento serija Nr. |

1 savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
F Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag = : £ Riil?al:i e Dhngisvesdenialn v egrté
Burokéliy sriuba su _
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) _
(ao gradoruginé duona | rynyzza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta kiauliena su ,
esnskais (molantis) AKMS953B 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis)
fearyaicuntio) GGAI1D 120. 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos : :
St fgabinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky ir agurky .
_ Yithons Gimstiis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 21,86 24,51 7227 57221

Pietiis 2 variantas
. o 2l Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g vy Rickalsig, | Auglisvandental valta
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(asogradorugimé duona | ynyzzs | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su _
varske (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20. 0,48 6,00 0.62 58.80
wriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinal (augalinis) IVN2ZL 180 144 0,36 19,80 77,40
Viso 2025 19,82 11946 713,92
Pietiis 3 variantas
d o " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Anplisvandeniai g verté

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(a0 gridoruginé duona | yyazp | g 227 038 18,31 83,03
Maltas kiaulienos $nicelis AKMAG 80 12.12 15.57 6.34 21231
LA_I ,3) 3 ’ > >
Virtos bulvés (augalinis)
ansojantis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos TAH  CORTRE %
su aliejumi (augalinis) Sl 100 - = 9.{ U : ,iia - v jﬂ 2
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Morky ir agurky .
rinkimukas (sugalinis) GSA450H | 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinail (augalinis) IVN2A | 100 0,80 0,20 11.060 43.00
|Viso 2096 | 2315 79.90 58547 |
Pietiis 4 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné—’
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Ty Ricbahig, | Augliovandonini g et
Burokéliy sriuba su N
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150, 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(asgdouginéduona | pynyg7p | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Lediy ir darZoviy |
trofkinys su kmynais _ :
(tausojantis) (augalinis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
Svieﬁiq kopiisty salotos v _

o it (anigalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
weriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0,80 0,20 11,00 43 00
Viso 19.82 17.69 91,02 578,50
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1 savaite antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 2

Piettis
y . x T, Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniaig verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1)
(o rado ruging duona | ryny37, | g 1,94 0,33 15,69 71,17
faas vistienos kepsnys | axnioise | g0 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA175B 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky -
dhilertod fenialired GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Morky ir burokéliy
__kinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 940 38.00 |
Viso 23,34 23,04 86,15 624.92
Pietiis 2 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energeﬁnéj
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. BBeiga g e TR [ R verts
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(a0 gradoruging duona | ryy3z, | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
o ncdiaisucbuoliais | AvpaG | 180 10,60 10,04 6679 | 39321
|Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0,62 58,80
1+ .0as 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 22,48 24,89 120,77 77737
Pietiis 3 variantas
N - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e TR Y T oL
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
?ﬁf’g’)gmd" ruginéduona | yygraos | 39 1,04 0,33 15,69 71,17
Vargkes 9% apkepas ;
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAP3B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
(Gjﬁ?i;‘fs 30%padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1.26 0?4 oo 1 6,92 68.40
Viso | 2692 2197 "854 | 649,59
Nite Juskioné - o Pislanis 8
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Pietiis 4 variantas

. - . L Patiekalo maistiné verté Energetingé

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. RBeiga g e Bty [Aighewrtoiaal  VES J
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

-1)

Caso grido ruginé duona. | yiyaga | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darroviy | | |
maltinukai (tausojantis) | ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopitisty ir morky .
salotos (augalinis) GSAT73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) 1VN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,99 2224 97,69 | 63925 |
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1 savaité trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g . Bl Dkt verts
Pupeliy sriuba (augalinis)
flaiincbimi} SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
tasogrdomuginé duona | ryny37s | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGAZ23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Burokéliy salotos su
caloty padaZu (aliej, Sesn, | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
.tr.) (augalinis)
Morky ir agurky -
ek gt (aipalivis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 23,55 23,11 89,77 637,52
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekal istiné verté ting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, TBeiga g = m: S ;ﬁ;sg_ T anl‘;grt:é :
Pupeliy sriuba (augalinis)
AnsiRntit) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(S0 grado ruginé duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var§kédiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIZK 180 18,86 10,58 48,30 363,51
(o ines S0%padaZas | panaga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN30 180 0,72 0,72 23,40 9540
Viso 25,69 18.40 102.10 656,88
Pietlis 3 variantas
: a5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S balaiE e ik VERts
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tznsolantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(aopradomginé duona | pyNy3za | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Iﬁga}““en"s kepsnys (A- | sxMsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieziniy kruopy ko¥é
{(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
- LAB ASOTEG 45 .
Dirckyoré o
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Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GRA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky -
iikizmkas faugalini) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) ' IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 30,20 20,33 8542 613,68
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g : almiéhekalgjﬁsgt?ne Lerte 1 TR Enii%te éin i
Pupeliy sriuba (augalinis)
Fansofantid) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(apgridomginé duona | rynyags | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkintos darZoves su
pomidory padaizu ADR349C | 200 4,34 7,67 28,28 191,18

(augalinis) (tausojantis)

Burokéliy salotos su

saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61

citr.) (augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88.67 594,87
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
i Patiekalo maistiné verté Energetin
. iy 3 "geting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Planiy | Aetis i iy
DarZoviy sriuba su
|8paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(aso grido ruginé duona | ryNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro$kintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1;3)
Biri grikiy kogé
Cougnltinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Morky salotos su
#esnakais ir aliejumi GSA9sSB 100 1,08 4,99 8,76 75,07
augalinis)
Burokéliy ir kopiisty '
Siridnmbas (il GSA612B 30 0,47 0,04 2,36 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA | 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 25,84 22,51 110,12 718,99
Pietiis 2 variantas
g - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso gridoruginé duona | ryny3zp | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
AviZiniy dribsniy ir _
10liy blyneliai (A- AMLI142E 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1,3,7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZL 180 1.44 0,36 19,80 77,40
|Viso 16,24 28,55 95,66 676,34
Pietiis 3 variantas
. -~ - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymai g, Ricbolaig. | Anglisvandeniasi g verte
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(a9 gridomugind duoma | yyN37, | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Trokinta vi§tiena su
elbet3ole fiansotantic) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kofé XV ARYSY 6[ 3 g5
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,6%) 0kt e ® ,éO ' ;,*"5;1,4‘_6,,72 !
. KitoFmiktone Y (cate |
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Morky salotos su »
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(angalinis)
Burokeliy ir agurky ‘A
rinkinukas (sugalinis) GSA611B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 )
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,95 23,19 80,89 605.73
Pietlis 4 variantas
. .. 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, ISeiga g Py Richalsig. | Anglisvandenial g vokts

DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinig) (tausojantis)
(a0 grido ruginé duona | gy, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRIB9B 220 12,16 10,94 39,78 275,79

wgalinis)
Morky salotos su v
Cesnakais ir aligjumi GSA95H 110 1,18 5,49 9,63 82,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) | IVNIA 100 1.20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,49 19,94 94,46 577,29
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Dokumento serija Nr. 5

1 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
’ e . Patiekalo maistiné verté Energeﬁné—‘
Patiekalo Pavadlmmas Rp Nr. Iéelga g Baltymai g. Riebalai g. Anglisvandeniai g verte
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 130 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
E‘gﬁ?)g"ﬁd" rugine duona | ryy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Repinlydekos Bl (A= | A z1y34c 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy ko$é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172B 150 3,65 3,41 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
~buoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
augalinis)
Morky ir agurky
niiukas {augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,75 19.06 87,36 599.08
Pietiis 2 variantas
: i T . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g ey Wichalsig. | Anglzvandenials Varid
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis) :
(‘ng’)g”ﬁdO ruginé duona | 1ynp374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
A”kffaiéi‘l 5, (- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) ! IVNIOB 20 048 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIO 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 15,62 21,33 124,27 736,93
Pietiis 3 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlmmas Rp Nr. I§e1ga g Baltymaj g, Riebalai g. Angliavandeniai g verie
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(o gridoruging duoma | rypy37, 30 1,4 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMIS9A | 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25

tausojantis)

Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 413 (s, BP0 o 69,53

N S

(augalinis) Ebibetsts e

Direktoré A / Riea fuskicne 1 -
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Morky ir agurky ’ ]
rinkinukas (augalinis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0 (
Kriausé (augalinis) IVN4A ‘ 100 040 0,30 13,40 52,00
Viso 17,14 25,78 85.14 611,63
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l I§eigé g Bdmizfnekalziﬁs;m ; .mvmm En:rgém ¢
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
&f‘l’)gmd" ruginé duona | 14374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darfoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29C 30 0,49 257 4,06 36,68
Burokéliy salotos su

suoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22

augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (angalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,37 24,61 103,96 666,16
¥y 2 p (ti[f “%(j]:;":'(; ;e
¥ : ? 7- _j)l}‘{)/;/’,)v-,} { 7
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2 savaité pirmadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 6

Dl_reh"aié

T

Pietiis
. . s . Patiekalo maistiné verté EmzrgetinéT
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(i35 gradorugind duona | 1yny37p | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
roienos kepsniukas | AjM600SA| 80 13,84 18,13 1,27 223,31
Biri kvietiniy kruopy ko¥é _
(augalinis) GGA2ID 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy .
lie bty salivtos Taigalinid) GSAS573A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
_Aorky ir burokéliy
wilsnitlas (aigalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) 1 IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 25,00 30,39 78,92 658,77
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag Bﬂmil’:ﬁe.kalgjia;sgt’iné i:ggm merem Bnc‘:’{gc;éiné
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
;Qf%grﬁ@ ruginé duona | pynq37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sklind¥iai su bananais
(A-1:3:7) AML30D 180 10,93 10,01 70,84 411,19
. _ietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L | 180 1,44 0,36 19,80 77.40
Viso 15.88 18,24 115,79 669,44
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g B wm?:mfkﬂ;ﬁ;?né ﬁg:m denidis Enzigrfécm e
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?ﬁf‘l’)grﬁd" ruginé duona. | 1y 39 40 2,59 0,44 20,92 94,89
aulienos maltinis (A~ | Apo3p | 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Virtos bulvés (augalinis) :
(imusojantis) GGAIE 130 2,98 0,15 '-”)‘27,«?;9’“ ( I“120,78
Pekino kopiisty, obuoliy il pinaas il 53
ir pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 fi r""’as 59 ,16}3‘2’, §
Wila Jushrene ;
Puslapis 11



Morky ir burokéliy -
rinkinukas (augalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20 ]
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A ’ 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,07 24,44 84,30 615,44
Pietiis 4 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verte Energetiné 1
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g T Risbalaig. | Anglisvandeniai g verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) :
(A gradomuginé duona | sz, | 30" 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino koptsty, obuoliy »
“~pory salotos (augalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
refyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) f IVN2A 100 0,80 020 11,00 43.00
Viso 18,61 19,21 94,99 587,48

CAB SOTEG-
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2 savaité antradienis

PoZymis; 11-vyr. mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g wa:ﬁem;ﬁ;S;lné ﬁﬁm doninig Enixégr?étm ;
Pupeliy sriuba su '
darZovémis (augalinis} SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
&?%md" ruginé duona | ryy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Viitienos plovas v :
(tausojantis) AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis) ]
Morky ir agurky
st Motk s Pansiialiniis) GSA450H 30 0,28 0,06 2,03 7,50
_eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A l 100 0.40 040 13,00 53,00
Viso 19,72 20.84 89.90 591,71
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g = mf’:‘mekal;?:aljsgt.mé Lﬁm 7o Engz;gr?;iné
Pupeliy sriuba su :
darzovémis (angalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(aSogradomgin® dvoma | ryjiazp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁ"%‘i‘;}’ﬁai blyneliai (A~ | Anraoop | 160 11,52 8 92 71,30 405,73
gﬂj‘f%és 30%padaZas | pap4c 30 0,55 4,97 2,08 55,34
_riamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN30 180 072 0,72 23,40 95,40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - Richelig | Angliovindomiiz|  Vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
(aogradoruginb duoma | rynyzza | 30, 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKMZ206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
- AR SOTEGA4S
. Dircktord /;"(‘, <
Direktoré %( Rita Juskiend © 7
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Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 1142 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0 —!
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 2443 | 2478 86,87 631,15
Pietiis 4 variantas
, . . Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g iR Rioiakip Al amciois verts
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI%A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(aogmdonginé duona | ryyy3z, | g9 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su |
darzovémis
(#im,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
“arokéliy salotos su
waloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
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2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Bt 17

Pietiis
. . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, TBeiga g s Richalsis, | Anglisvantonial 2 ZEREE:
Burokéliy sriuba su , ,
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis) ’
(a3 grido ruginé duona | pyya7, | 59 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys -
su kmynais (A-1:3:7) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy ko§é
(augalinis) GGA21D 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptisty salotos
24 glienumi fangalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
- vZ. pomidorai
fangalinis) GSAS88F 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13,40 52,00
Viso 25,80 29,49 8242 666,68
Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Mm?:ﬁekal;ﬁj;fné sz“ ——— Bn:regrsém 2
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(aogrdomginé duona | 1yp37. | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai :
o Eibisn s hidsos jdar ADR25A 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
(4 mes 30% padedas | pppgA 20, 0,37 3,31 1,39 36,39
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) 1IVN40 190 0,76 0,57 2546 98,80
Viso 25,29 24,33 116,13 764.88
Pietiis 3 variantas
: - ; Patigkalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo p avadmlmas Rp.Nr. I§elga & Baltymaj g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(a0 gradouginé duona | pyy37a | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su .
e liena (A7) ADR6B 180 11,50 10,95 53,55 355,33
Grietinés 30% padaZas
(A-17) PAD4A 20 0,37 3,31 " ’.;}133}{_,.}?" - 3.6,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A | 200 580 | 500 /)i{1s,8.00 . AD4.00
Rirg Juskicne ’



|Kriauge (aupalinis) | v | 180 0.72 0.54 24.12 93.60 |
[Viso 22.36 23,03 113,13 | 73111
Pietiis 4 variantas
. .. " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag T, Rishalaig. [ Anglizvasdonioi g vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(o gmdoruginé duona | ryygyay | g 2,59 0,44 20,92 94,89
AvinZirniy troskinys su
darfovémis (augalinis) | ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morly ir kopiisty salotos » .
s alfedn (angalinicy GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2G 15 0,12 0.03 0,34 1,65
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) | IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
80 20,92 17.72 100,57 611,12
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Dokumento serija Nr. 9

2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11-vyr. mety, Porcija 1 Zmogui

Pietiis

] - . Patiekal istiné verté E tiné
F Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ifeiga g = Mm; E zjﬁ?:i A = L e nz:;}g; 5 ¢
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(A grndomgineduona | rynyszp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos Snicelis
(A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kogé ,
Caibalisis){iansojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uZpilu
Cagasilivis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
wopiisty ir agurky - _
einlksiiens (auaalinis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 25,99 22,84 92.84 657,09

Pietiis 2 variantas
) L ] Patiekal. istiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tieiga g e : 2 ;ﬁf& TR vré%“te s
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 1 50_ 1,86 2,92 12,05 79,04
(a0 grido ruginé duon | ynyaza | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
K epﬁ"iﬁi strinukai (A- | 7 44p 180 19,08 10,27 69,51 440,94
fAri?tf';l)éS 30%padaZas | papas 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16,92 68.40
Viso ' 24.51 17.37 115,56 696,43
Piettis 3 variantas
. - 2 s Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymsi g, Richalai g, | Angliavandeniai g ve%‘té

Kuvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(‘2?‘;}%”3‘10 ruginé duona | pynq374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Biri grikiy ko$é LB Sadb G,
(augalinis) (tausojantis) Gt Zh 5,49 3 :‘rc/.-gu%% 3 , ?§6’§9

fitg Juskicns -
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Burokeéliai su uZpilu
(augalinis) GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Kopfisty ir agurky
cinkenskas (o linis) GSA613A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso ' 2798 | 2505 90,85 678,78
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = mPg?ﬁGkﬂl:jiﬁSfﬁé ﬁg —m— Enzreg;étmé
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(angrado ruginé duona | 1yN;37, | g9 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy kruopy troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
“usojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu ,
(augalinis) GSA84B 100 1,54 5,10 10,22 84,81
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 20,89 19,66 102,21 640,54
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Dokumento serija Nr. 10

2 savaité penktadienis
PoZymis; 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . . . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Leiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandenisi g verté
AnkStiniy darZoviy sriuba ,
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) _
Jiso gradomuginé duona | ryny3zs | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos n _
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
Dt tyré (tausojentis) | ggp 120 2,98 0,63 2228 | 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy, L :
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
- .orky ir burokéliy :
elafelrbikns {angalinic) GSA610C 30_ 0,39 0,04 2,73 10,20
Bananas (augalinig) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97,00
Viso 24.30 18.48 89.93 599,05
Pictiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ideiga g < ﬂmi?‘uekaligjffm gg':m Sy Enzlégr?étm d
Arnkstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
(a0 grido ruginé duona | yyy37p | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22,04 42,94 474,63
Natiiralus jogurtas (A-7) | IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
. .aanas (augalinis) IVN10 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 3400 | 2636 | 10797 790,34
Pietiis 3 variantas
; " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balfymai g. Ricbalai g, | Angliavandeniai g verte
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
Viso grado ruginé duona | 1y\q394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542B 180 14,70 9,31 32,23 262,56
tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy,
|agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Morlkay ir burokéliy
e leirileis { Augaling) GSA610C 30 0,39 0,04 4 \2{,}7}3{ | 10,20
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 I HO B
i2remnre ,}:1‘,5;/.‘_;,:»1,«
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Pietiis
-
| Patiekalo maistiné verté Energetiné
. e . : . rgetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g. Ricbalsig. | Anglisvendenial g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(ap\prudoruging duona. | pyyaz, | 30, 1,94 0,33 1569 | 71,17
Troskinta viStiena su v :
Sesnakais (tausojantis) AKMS59358 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
|avogiliny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
.ejumi (augalinis)
Morky ir burokéliy _
whikitnlas (aupalinis) GSA610C 30 0,39 0,04 2,73 10,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 1 2518 21,24 83,22 607,81 |
Pietiis 2 variantas
. o . . Patickalo maisting verté Energetiné '
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Nistaliz | Anglisvadennis veoth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150, 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Longradorugnéduona | rynizs | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos kukulis su
rkomis (tausojantis) AKMI5B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(~n-1;3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, _
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,14 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 040 0,30 13.40 52,00
Viso 21,52 19,14 86,05 587.33
Pietiis 3 variantas
. fini . Patiekal stiné vert E tin
Pat]ekalo peve a3 Rp Nr. I§81ga g Baltymai 1:.i : ORJS;?; g = ﬁgli?wmdeniai E ngrﬁ%'?é )
Perliniy kruopy sriuba su *
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) — [
k _ o CAL SUTEGT
&f‘]’)gmd" ruginé duona | ry1374 30 1,94 033 Difckil®69 | K17
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Virtinukai "Tinginéliai"
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRISB 180 15,85 7,33 42,94 298,73
Grietinés 30% ir sviesto
82% pada¥as (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60
Viso 5 19,99 20,60 | 9209 615,94
Pietiis 4 variantas
: . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sk Ricbeliig, | Auglievandioniaia]  VeEth
Perliniy kruopy sriuba su B
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(asgrdorugind duona | rynigza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ko3é su Zirniais _
Canstbmiis) {galinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Koptisty, morky, obuoliy, _

‘ogliny salotos su GSAS25A 100 1,11 523 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 21,98 22,36 92,53 624,58
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Bananas (augalinis) | vNia | 100 1.20 0.30 23,10 97,00
Viso 2241 19,24 91,03 595,80
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) _
(aSogradoruginé duona | pyNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir grikiy _ v
kepinukai (augalinis) ADRIBSE 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviu padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, :
apuriy salotos (aupalinis) GSAT0H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinig) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
. .50 19,37 20,23 102,78 641,82
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Dokumento serija Nr. 12

3 savaité antradienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g 3 dm?:uekalziﬁa;sfne Lﬁ joaini g Ens'z;gr?gn ’
Zimiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21IA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
&f‘;)g"ﬁd" ruginé duona | 1yNi374 | 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Lietuviskas kiaulienos , _ 3 :
katboadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)

.oplsty ir agurky
RcaRas Caigalinis) GSAG613A 30 0.40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN143B 100 0,70 0,30 9.40 38,60
Viso 30,13 18,75 82,49 591,72

Pietiis 2 variantas
. P . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g = : & T g (e e——— i e%t 2
Zirniy sriuba (augalinis)
R SRIZIA 150 3,531 2,28 11,89 75,99
Xﬁ’ffﬁdo ruginé duona | pyy374 30 1.94 033 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas su
sony kruopomis AAPLIB 180 21,55 15,53 32,19 356,13
(tausojantis) (A-1:3:7)

qetiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45C 180 1.26 0,54 16,92 68.40
Viso 28,55 24,68 77.31 630,48

Pietiis 3 variantas
. e g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g ﬁ;ﬁ. = PTe———" vegrté
Zirniy sriuba (augalinis)
Dbatisciantic) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11.89 75,99
(aso gradomugine duona | yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Kiaulienos maltinis (A~ | agmo3c | 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
A-1) .

UAh  AUTEGTY
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Burokéliy salotos su |
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Kopilisty ir agurky
Cinleiglns (aulinid) GSAB13A 30 0,40 0,06 1,39 5,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 22,33 24,26 83.24 611,63
Pietfis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g R ﬂmifﬁekalgiﬁfrné ﬁﬁm doniaiz Ent‘a’re%teém i
Zirniy sriuba (augalinis) _
ftausojantis) SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xﬁ‘l’)gmd" ruginé duona | 1yn137m) 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darzoviy
froskinys su perlinémis | 4\ pyp1gap 200 12,15 8,52 44,09 269,68

kruopomis (augalinis)
“ausojantis) (A-1)

Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi (GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) 1VN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 20,30 17.73 99.05 582,86

| (,‘;11-: WSUTEC 3
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Dokumento serija Nr. 13

3 savaité treciadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g TR Nicbasls | Anglisveiocinin vors
Barstiy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRIISA 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(a0 gradoruginé duona | yyNysza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas |
kiaulienos pjausnys (A~ AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryZiy ko§é (augalinis) p——
(tausojantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés :
frsgadials) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
.. ¢Z. agurkai (augalinis) GSA2F 20 _(},16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97,00
Viso 19,96 22,86 89,67 617,74
Pietiis 2 variantas
. e : Patiekals istiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = dmi: ¢ gi?:a?:ii € e smarm——m. nslég; P
Barséiy sriuba su §vz,
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(50 grado mginé duone | ryNi3zp | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9%
(tausoiantis) (A-1:3°7) AML29A 180 17,48 8,61 4545 326,40
Cirietinés 30% ir sviesto
"V padaas (A-7) PAD2C 20 0,38 10,86 0,51 101,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIO 180 2,16 0,54 41,58 174,60
Viso 22,49 22,40 105.80 700,25
Pietiis 3 variantas
. o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo p avadinimas Rp Nr. I§eiga g Baltymai g. Riebaldi g. Anglisvandeniai g verteé
Bar&¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(aogrmdomginé duona | rypy3za | 30 1,94 033 15,69 71,17
Kiauliena trogkinta su
§vieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) :
(tausojantis) GGAILB 100 2,29 0,11 CHE 3@1’)9_?1:'1; i 9?.’91

irekeore

Direltoré - Liong
: / 2 PLiiid JI(,,\ ISP
Pusianis 258



Morky lazdelés —‘
(auigebinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA ‘ 100 1,20 0.30 23. 10 __97.00
Viso | 21.64 2243 78.74 580,33
Pietiis 4 variantas
. . [ . Patiekalo maistiné verté Energeﬁné"
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g i x Ricbalni g, | Anglisvandeniai velte

Barséiy sriuba su $vz,

kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 L1 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausoijantis)

(s gridoruginé duona | gz, | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darZovémis .

(tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés : ;
(augalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
__ananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 3,10 97,00
Viso 15,56 18,21 10245 | 605,98

Uan sor FGa+
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Dokumento seryja Nr. 14

3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalaig | Anglievendonisig| __vertd
Spinaty sriuba su
bulyémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
?ﬁf‘l’)g”ﬁd" ruginéduona | 1y 37p 40 2,59 0,44 20.92 94,89
Kepta vistienos fle (A | akmaseéc | 80 19,34 10.95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy koplisty salotos | 594353 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ; i 7 h
arokeliy ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA611B 30 0.38 0,04 1,99 1,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 29,32 23,93 82,10 594.46
Pietiis 2 variantas
: s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeigag = g R vits
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis} SRI22C 150 1,44 2.90 7,36 57,99
(tausojantis)
Vise grudo rugine duota | TyNi37A | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
var§kes 9% idaru (A- AML10F 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 048 6,00 0.62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3N 190 0.76 0,76 24,70 100,70
Viso 2123 25,37 93.85 672,69
Pietiis 3 variantas
: e ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Ricbalsig, | Anglisvendenimig|  Verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI122C 150 1,44 2.90 756 57,99
(tausojantis)
&f;’)g“?‘do ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Garintas vitienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM54B 80 11.98 8,62 8,82 158,72
1:3)
Biri perliniy kruopy kodé PRI | RO
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 120 3.81 4,01 L AF WSoMFL7 1 160,06
(A-1) Lirdkiore o /
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Svieziy kopiisty salotos 5 .

s allsfumi (augalinis) GSA35B 100 1.34 5,19 6,66 71,42
Burokéliy ir agurky _
sinkinvkas (il galinis) GSAGIIB 30 0,38 0.04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 21,30 21,49 82,76 580,34

Pietfis 4 variantas
’7 . - Ted Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Ricbaltly | Anglisvesdiainig] | Verts

Spinaty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57.99
(tausoiantis)

(oo gradomuging duona | yynyg7s | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy kotletukai su

Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)

“arZoviy padaZas (A-1) PADI29A 50 0.82 3,79 6.76 61,14
Svieziy kopiisty salotos

o alliasioss Taggiiniss GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso: 17,24 25,63 99.49 669,89
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3 savaité penktadienis

Pozymis: | 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
[ . i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s rane Liemi VTt
AvinzZimniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 342 10,39 82,77
(tausojantis)
X{f‘ﬁgm ruginé duona | pypy1374 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Lydekos filé maltinukas
(ausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy kose
(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5.33 45,03 256,59
Koptlisty, pomidony ir »
pory salotos su aliejumi | GSA572D 80 1,10 3.84 4,06 49,89
(augalinis)
ouity ir burekeliy GSA610C | 30 0,39 0,04 2.73 10.20
rinkinukas (augalinis) ? i ¥ #
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 29,87 16.83 97.30 636,34
Pietlis 2 variantas
- Patiekalo maistiné verte Energeti
; e . geting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Sonie | wERs
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(a0 gradoruginé duona | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
VarSkéciai su kukurizy : :
miltais (A-3:7) AVRSOF 180 26.56 21,26 42,40 469,24
ogi padaZas PADIQ3C 20 0,11 0.10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L | 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 33,14 2547 91,59 712,70
Pietiis 3 variantas
. - ey Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g SiE B iyl vera
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
((tausojantis)
(asogridomgine duona | ryni374 | 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24A 200/0 10.88 10,97 44,75 317.21
tausojantis) (A-3)
Grietinés 30% padaZas ’ - {AROSOEGAR g0
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3.31 ; fi@fr 136,8;5’),3{
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 28,00, 0010 ;10440'6'

Direktoré /%7
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Apelsinai (augalinis) | IVN2N | 190 1.52 0.38 20,90 81.70
Viso 23,60 2341 101.13 693,74
Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = Richalsly, TR—— vERA
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(oo grodo raginé duona | pyygz | 30 1,94 0,33 15,60 71,17
Virty bulviy blynai su
darZovemis (augalinis) ADR363A 170 461 7,51 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4.06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) TVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
[Viso 17,37 18.90 99,18 614.66
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Dokumento serija Nr. 16

4 savaité pirmadienis
Pozymis; 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. . y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeigag oo Rebai | Asgiveieia s o
RiigStyniy sriuba
{augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7.91 48,55
(A-1) '
&f?)g"ﬁd" ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 1569 | 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) {(A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3) :
Biri perliniy kruopy ko$é ,
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
alistusi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Morky lazdelés -
(anhlinis) GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,19 2405 82,05 600,50
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e Contiia imisaanis vertd
Riigdtyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI25A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
(A-1)
(i gradouginé duona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Anctaitinblynal (A= avrep 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19,80 77,40
Viso 15,12 18,35 102,97 620,10
Pietiis 3 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I8eiga g et e R T T ity
Riigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ5A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
(A-1)
(apradomgné duoma | poyaze | 35 2,27 0,38 18,31 83,03
puosamia silicna sy |, prpssal 8o 15,25 19,41 1,51 241,05
Cesnakais (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Virtos bulvés (augalinis) ; FAB SO TEGAS
(tausojantis) Al 29 57 i Zrﬁr’ﬁéh fi [’4'(9_ &y,

Rita Juskicné |
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(Svieziq kopii j
plisty salotos
sir Al fenplisis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Sv#. agurkai (augalinis) GSAZF. 20 0.16 0,04 046 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (angalinis) TVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 23.74 26,82 71,04 600,74
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Igeiga g s alm}’:ﬁekalggj:iszné ‘;z;?m Py Enszgr?étm 5
Rigstyniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z5A 150 1,16 1,46 7,91 48,55
(A-1)
?ﬁf%g"ﬁdo ruginé duona |y | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Le8iy ir darZoviy
tro8kinys su kmynais -
(tausojantis) (augalinis) ADR300D 200 14,02 10,31 4468 324,33
(A-1)
sieZiy kopisty salotos
su alieinmi (auealinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 19.92 17,59 91,18 582,20
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Dokumento serija Nr, 17

4 gavaité antradienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadmxmas Rp.Nr. Iéelga g Baltymai g, Riebalai g. Angliavandenisi g verté
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1:7) SRITA 150 0,97 4,12 8,69 71,52
(Ao griidoruginé duona. | ryni37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vargkés 9% apkepas
(tansojantis) (A-1:3:7) AAP5B 180 21,598 14,81 43,39 397,34
Oriethes 3% padaZas | pAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 26,09 23,11 86.08 64532
Pietiis 2 variantas
: " . Patickalo maistiné vert E tiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g —" :’ Ricbelsi g ‘Zgz:m oain nzg;:é ©
Morky sriuba su bulvémis »
(tausojantis) (A-1:7) SRI7A 150 0,97 4,12 8,69 71,52
?2?‘1’)%"‘"‘10 ruginé duona | 1374 30. 1,94 0,33 15,69 71,17
Il\gl,‘;’]‘iai blyneliai (A- | Av1064 180 12,43 10,31 79,94 456,22
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58,80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5.00 9,60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 23.49 26,30 131,46 836,11
Pietiis 3 variantas
[
. o —— Patiekalo maistiné verté Energetiné
ratickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Baltymaj g, Ricbalsig, | Angliavandeniaig verté
Morky sriuba su bulvémis
Gavsofardie) (A-1:7) SRI7TA 150 0,97 4,12 8,69 71,52
(a5 gradoruginé duona | pynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
(s viStienos Kepsnys | AkM218B | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy ko¥é
(augalinic) (tavsojantis) GGAL175B 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky
Salatos (applinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Burokélm ir agurky :
rinkinukas (augalinis) GSAG11B 30 0,38 0,04 1,99 7,98
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22.92 2523 84,16 631,75
CAR SOTEGAY
Pietiis 4 variantas Direkiore T s

o / i = A
Direltoré : %/ Kita fushion: {
/
Puslapis 33



' Ea . Patiekalo maistiné verté En‘ergetiné—‘

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I’“‘e‘g‘?‘ g Baltymai g. Richalai g. | Angliavandenisi g verté
Morky sriuba su bulvémis ..
(tausojantis) (A-1:7) SRI7A 150 0,97 4,12 8,69 71,52
Visa grido ruginé duona | ryny3ga | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289,26
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129A 50 0,82 3,79 6,76 61,14
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 18,44 21,48 98,03 635,09
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4 savaité treéiadienis

Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

=l

Pietiis
wed - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Ricbalalp. | Asplizvendoninl & OTES
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,3; 89,91
(A grado ruginé duona | rynis7a | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
ﬁﬁ“ﬁems kepsnys (A~ | sxmsB 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy ko3¢
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
~itr.) (augalinis)
oL Lol GSA450H | 30 0,28 0,06 2,03 7,50
rinkinukas (augalinis) ’ > > g
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso | 3035 20,84 86.46 622,24
Pietiis 2 variantas
. - ‘ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e ehie:  liebmimial  vewy
ft‘;gggg j{i‘;‘)ba (augalinis) | g1 150 3,80 3,46 13,31 89,91
?ﬁ?&gﬂdo ruginé duona | pyn374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Makaronai su kiauliena
pomidory padaze AKMI97E 200/0 14,93 20,79 36,15 392,57
|(tausojantis) (A-1)
xrokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Serkn i ?g(gi};‘gm o | osa4som | 30 0,28 0,06 2,03 7,50
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22.93 30,16 90,58 699,76
Pietiis 3 variantas
P g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S mate = T, [P e vorts
ﬁgg:ﬁgﬁ;’fa (augalinis) | qpyjga 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(oS gradomginé duona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
b= e et AT W I
Virti var§kédiai Veprdg 2 1
dusojantis) (A-1:3:7) AVRIZK 180 18,86 10,58 48,30 5irefi11363,51
by Jushions
Jareté Wat;.;kien 7/
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(iietincs 30% padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo ‘ GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN30 180 0.72 0,72 23,40 95,40
Viso 25,69 18,40 102,10 656,88
Pietiis 4 variantas
] - . » 2 #
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = almi ?nekalziw;mé ﬁﬁm PR Ensgx:énne
Pupeliy sriuba (augalinis)
Mo AnHS) SRI10A 150 3,80 3,46 1331 89,91 _J
(s gradomuginé duona | rynyggny | g 2,59 0,44 20,92 94,89
Tro¥kintos darZovés su
pormidory padaZu i
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 5,42 9,59 35,35 238,98
-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
‘tr.) (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 040 0,40 13,00 53,00
Viso 18,80 21,44 95,78 623,58
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Dokumento serija Nr. 19

4 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

" Pietiis
n e { Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g s Nickalsip | Augtisveadesial g bt
Makarony sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIZ23B 150 1,78 2,85 12,65 82,81
(tausojantis) (A-1)
Ca\rido ruginé duona | ryni3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy _
ol (tansajantis) AKM205A 200/0 18,12 11,95 41,71 341,59
Morky salotos su _
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokéliy ir kopitisty
Baki@ikes (augslinis) GSA612B 30 0,47 0,04 2,36 9,30
sriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,59 2047 104,27 676,93
Pietiis 2 variantas
. .. : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g belmai | Richalsig T vBith
Makarony sriuba su j
darZovémis (augalinis) SRIZ23B 150 1,78 2,85 12,65 82,81
(tausojantis) (A-1)
LA grido ruginé duona. | rygy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trodkintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A~ | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
i3)
Biri perliniy kruopy kosé
galinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(sa-1)
Morly salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Burokéliy ir kopiisty
aildsakas (angalinis) GSA612B 30 0,47 0,04 2,36 9,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 160 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 22,24 21,16 100,72 654,51
Pietiis 3 variantas
: e . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sais Sealle |Asdieemnl  veHd
Makarony sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI23B 150 1,78 2,85 12,65 82,81
(tausoiantis) (A-1) Ll SOrEGas
Viso grido ruginé duona Pircktore 4
1) IVNI37A 30 1,94 0,33 1;,42 ‘ ﬁ(__‘mc“’glz,l’t/' ,
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fﬂ“gz}gl subananais | Aymaon | 180 10,03 10,01 70,84 411,19
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93.60
Viso | 1585 19.73 123,93 717.57
Pietiis 4 variantas
. - v : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = 2 Hibdy  |Anglredenin] | Vel
Makarony sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI23B 150 1,78 2,85 12,65 82,81
(tausojantis) (A-1)
Viso grido ruginé duona | yynagny [ g 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su :

'snakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
raugalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) JVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 17,70 18,53 101,59 600,49
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Dokumento serija Nr. 20

4 savaité penktadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
" - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avedinimas Rp Nr. }gelga g Baltymai g. Ricbalai g. Angliavandeniai g verté :
Darzoviy sriuba su _
§paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Casogrado ruginé duoma | pynyazp | 4 2,59 0,44 2092 | 94,389
Lo lydekos BIE (A pz1734c 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy ko§é su pienu v
2,5% ir sviestu 82% GGA172B 150, 3,65 3,41 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA431 110 1,41 5,68 11,68 95,61

agalinis)
Sv#. kopfistai (augalinis) | GSAG05A 20 0.30 0,04 1,08 4,40
Morky lazdelés
(i) GSA417J 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau¥é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 2591 17,18 85,92 576,06

Pietlis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g o WP :ﬂe kﬂ;mf:ne ﬁﬁzvm e Enf’rg‘:étme
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁf‘l’)gmdo rugine duona | yy1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

eliniai blyneliai sy y :
varéke (A-1:3:7) AML2ID 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24,12 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 3 variantas
: L . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Baltymai g. Riebalai g | Angliavandeniai g verie
DarZoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinig) (tausojantis)
0 gflio rugns duena | pyygga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas |
i—s AKMIS9A | 200/0 12,55 16,70 381088 . {011348,25 "
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Burokéliy salotos su ] _
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Morky lazdelés _ : —{
tanpiinis] GSA417] 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Sv#, kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0.30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau¥é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 17,42 2442 84.75 59731
Pietiis 4 variantas
; S . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo p avadinimas Rp Nr. I§elga g Haltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
DarZoviy sriuba sy
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) ‘
a0 griido ruging duona | 1ygy57, 30 1,04 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darzoviy
~altiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
wausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29A 50 0,82 3,79 6.76 61,14
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriau¥é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
Viso 16,63 24.23 104.44 664,50
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