SUDERINTA


Tauragės „Šaltinio“ progimnazijos direktorė





Jūratė Lazdauskienė


,,ŠALTINIO‘‘ PROGIMNAZIJOS

15 DIENŲ PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS

11 ir vyresnių metų amžiaus
2020-2021 m.m.
	Pirmadienis    1 SAVAITĖ
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Špinatų sriuba su bulvėmis (tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Žuvies (jūros lydeka) maltinukas (tausojantis)
	75

	Virti ryžiai(augalinis, tausojantis)
	50

	Vaisiai obuoliai
	50

	Burokėlių salotos, ž. žirneliai, mar. agurkai, svogūnai, alyv.aliejaus padažas (augalinis) 
	100

	Antradienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Maltas kalakutienos šlaunelių mėsos kepsnys (tausojantis)
	75

	Bulvių košė (augalinis, tausojantis)
	100

	Agurkų, pomidorų salotos su porais, aliejaus padažas (augalinis)
	100

	Trečiadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Ankštinių daržovių (žirnių) sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Troškinta kiauliena (mėsa kiauliena kumpinė) su padažu (tausojantis)
	80/40

	Biri ryžių kruopų košė (augalinis, tausojantis)
	100

	Kopūstų, obuolių, morkų, porų salotos su alyv.aliejaus padažu (tausojantis)
	100

	Ketvirtadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Moliūgų sriuba (tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Paukštienos (vištienos file) virti kukuliai (tausojantis)
	80

	Biri grikių kruopų košė (augalinis, tausojantis)
	100

	Švž. daržovių salotos
	100

	Penktadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Daržovių sriuba
	150

	Makaronai su kiauliena (tausojantis)
	75/75

	Švž. daržovės (pagal sezoną)
	50

	Obuolys
	50
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2020-2021 m.m.
	Pirmadienis     2 SAVAITĖ
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Kopūstų sriuba (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Kalakutienos (kalakutienos šlaunelių mėsa) – daržovių (bulvių, morkų, šparag.pupelių, žied.kopūstų) troškinys (tausojantis)
	80/100

	Švž. daržovių salotos
	100

	Antradienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Ankštinių daržovių (lęšių) sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Kiaulienos (mėsa kumpinė) virtas maltinis (tausojantis)
	75

	Virtos bulvės (augalinis, tausojantis)
	100

	Morkų salotos su žiediniais kopūstais, pomidorais, obuoliais, saulėgrąžomis, nesaldintu 10% jogurto padažu
	100

	Trečiadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Bulvių plokštainis su mėsa (kiauliena arba paukštiena)
	150

	Grietinė 30%
	20

	Vaisiai
	50

	Ketvirtadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Švž. kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Kepti paukštienos gabaliukai
	70

	Virti grikiai (augalinis, tausojantis)
	50

	Švž. daržovės
	50

	Penktadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Maltas žuvies kepsnys(lašiša)
	75

	Bulvių košė su 2,5% pienu (tausojantis)
	50

	Kopūstų salotos su agurkais, porais, alyv.aliejaus padažu (augalinis)
	100
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2020-2021 m.m.  
	Pirmadienis   3 SAVAITĖ
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Ankštinės daržovės (avinžirniai) su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Kalakutiena (kalakutienos šlaunelių mėsa) troškinta su ryžiais (nešlifuoti) (tausojantis)
	70/100

	Kopūstų salotos su agurkais, pomidorais, porais, alyv.aliejaus padažu (augalinis, tausojantis)
	100

	Vaisiai obuoliai
	50

	Antradienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Perlinių kruopų sriuba su moliūgais (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Žuvies (jūros lydeka) maltinis (tausojantis)
	75

	Bulvių košė su pienu 2,5% (tausojantis)
	80

	Salotos: kopūstai, morkos, obuoliai, porai, smulkintos saulėgrąžos, alyv.aliejaus padažas (tausojantis)
	100

	Trečiadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Kiaulienos (mėsa kiauliena kumpinė) virtas maltinis (tausojantis)
	75

	Virti grikiai
	80

	Kopūstų salotos, agurkais, ridikėliai ir alyv.aliejaus padažas (augalinis)
	100

	Ketvirtadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Daržovių sriuba su bulvėmis (tausojantis)
	150

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Paukštienos (vištienos file) kepinukai (tausojantis)
	75

	Bulvių košė
	50

	Kopūstų salotos su pomidorais, porais ir alyv.aliejaus padažu (augalinis)
	100

	Vaisiai
	50

	Penktadienis
	

	Patiekalo pavadinimas
	Išeiga

	Kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis, tausojantis)
	150

	Pjaust.daržovės, vaisiai
	50/50

	Viso grūdo ruginė duona
	20

	Virtų bulvių cepelinai su varške
	150

	Grietinė 30%
	20


