Pk
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

- UAB ,,Sotega*
Tauragés skyrius

Tauragés Saltinio progimnazija

J. Tumo - VaiZganto g. 123, Taurage

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai&iy) i
1l ar vyr.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  val



VALGIARASTIS

1 savaité pirmadienis

SRIUBA

|Agurkiné sriuba su perlinémis kru;pomis (tausojantis) (A-1)
'Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1 3)
Biri kv1et1n1q kruopy ko3¢ (augalinis) (tausoj antis) (A-1) o
Svieziu kopus_tg,ypomldorq, morky salotos su aliejumi (augalinis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Skryliai (tausojantis) (A-1;3)
. Grietinés 30% padazas (A-1,7)

I Apelsinas (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS I

Agurkiné sriuba su perlinémis kruonomis (tausoiantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis)
Sv1e21q kopusty, pomidory, morky salotos su aliejumi (augallms)

Geriamas vanduo
Apelsinai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS 11

| Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1)
{Ruginé duona (pilno griido) (A-1)
Darzovxq trodkinys (augalinis)

‘Sv1ezn; kopiisty, pomidory, morkq salotos su alle]uml (augalinis)

|Kefyras 2,5% (A-7)
Bananas (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavards, para§as)

Rp.Nr.

SRIN-66

IVNT-94C

Rp.Nr.

AKMPN-5E

GGARN-5
GSAL-PNV-17

Rp.Nr.

AMLTN-181
PADN-7
IVNT-9A

Rp.Nr.

SRIN-66
IVNT-94

AKMPN-88A
GSAL-PNV-171

GERN-8%

IVNT-9A

Rp.Nr.

SRIN-66
IVNT-94
ADRZPN-85D
GSAL-PNV-17I
'GERN-19
IVNT-7D

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

100
100
100

Iseiga gr.

100
20
| 100

Iseiga gr.

150
30

40/160

120
200
100

Iieiga gr.

150
30
a0
| 120
L 200
100

62,180

Energ.verté, kcal

62,180
47,440

Energ.verté, kcal

31741
157,84
55,85

Energ.verté, kcal

161,53
37,01
43,00

Energ.verté, kcal

62,180
71,170
328,070
67,010
0,000
43,000

.

Energ.verté, kcal

71,170
187,230
67,010
104,000
97,000



VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

SRIUBA

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausoj agti;)j )
Rugingé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

Tro§kiLt; viftiena su ciberZole (tausojantis) (A-1)
1Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

SklindZiai (A-1;3;7)
Obuoliy padazas
Kriau$é (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS I

'Burokéliy sriuba su bulvémis (avgalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

IMaltos vistienos kepsnys (A-1;3)

Biri sory kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopistu salotos su agurkais (obuol, por) (augalinis)
Geriamas vanduo
}Kriau§é (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS II

!
|

Eréurokéﬁu sriuba su bulvémis (augalinis) (taus_Qi_antis)_

}B};giné duona (pilno griido) (A-1) -
Z_i{nﬂl morky ir bulviy trodkinys (tausojantis) (augalinis)

Pekino kopisty salotos su agurkais (obuol, por) (augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7)
Kriau$¢ (augalinis)

Uzpilde -
(pareigos, v.pavardeé, paraSas)

Rp.Nr.

SRIN-3B
IVNT-94C

Rp.Nr.

AKMPN-203B
GGARN-2
GSALN-41

Rp.Nr.

AMLTN-33F
PADN-15A

IVNT-301

Rp.Nr.

SRIN-3B

TVNT-94

AKMPN-45

EGARN-SSA
GSALN-41K
GERN-88
IVNT-30

Rp.Nr.

SRIN-3B
IVNT-94C
ADRZPN-ISI_A_
GSALN-41A
GERN-49
IVNT-30

ISeiga gr.
150
20

ISeiga gr.

100

100
100

Iieiga gr.

100
20
100

1Seiga gr.

150
30
70
80

80
200
Rl

Ifeiga gr.

Energ.verté, kcal

45,080
47,440

Energ.verté, keal

207,120
192,710
98,490

Energ.verté, kcal

292,51
8,23
52,000

Energ.verté, kcal

45,080
71.170
204.920
136,680
79,310
0,000
52,000

Energ.verte, kcal

45,080
47,440
385,420
69,200
104,000
52,000



VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

SRIUBA Rp.Nr.
iPupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-30E
\Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) | IVNT-94C

ANTRAS PATIEKALAS Rp.Ne.
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (A-3) B AKMP-SMLPC-11
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-5
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) | GSALN-33
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr.
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) | AMLTN-13D
Grietiné 30% (A-7) _ IVNT-14A
Apelsinas(augalinis) | IVNT-94
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nv.
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) | SRIN-30E
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) S IVNT-04
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-5G
[Biri mieziniy kruopy ko (tausojantis) ( A-1) — 1 GOARN4C
;Eprokéliu salotos su kmynais (augalinis) | GSALN-33)
{Geriamas vanduo | GERN-85
1 Obuoliai (augalinis}) IVNT-8A
‘ - - - | - = -
PIETU KOMPLESAS IT Rp.Ne.
i Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) B SRIN-30E
{Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | IVNT-94
DarZoviu ragu su pomidoru padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1) | ADRZEN-29C
Burokeliu salotos su kmynais (augalinis) | GSALN-33
Kefyras 2,5% (A-7) _ GERN-9
Obuoliai (augalinis) IVNT-84

Uzpildée
(pareigos, v.pavardé, paraSas)

Iseiga gr. | Energ.verté, keal

150
20

74,120

47,440

Ifeiga gr.  Energ.verté, kcal

100
100
100

357,29

157.84

43,60

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

100
10
100

264,10
29,40
43,000

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

150
30
80
80
80
200

100

74,120
71,170

253,860

106,14
34,51
_0.000

Ifeiga gr.  Energ.verté, kcal

150
30
250
100
200

100

74,120

71,170

250,570

43,60

104,000

53,000



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

SRIUBA

uévieii-‘} kopiisty sriuba (augalinis) (talsojantis)

Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

VirtillukaiLTiﬂgigéliai_" (tausojantis) (@;3;7)

Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
Kriausé (augalinis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Grikiy kruopy maltinukai (A-1;3;7)
Darzoviy padazas (A-1)

Burokéliy salotos su saloty padazu (aliej, ¢esn, citr.)(augalinis)

|Bananas (augalinis)

Svieziy kopiisty sriuba_(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1)
Lazanija su kiauliena ir padazu (A-1;7)

‘Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (aug_alirlis_)v

Geriamas vanduo

[Bananas (augalinis)
e s

|
!
¥
1
]

&uf,lne - duona (pilno grdo) (A-1)

Pupeliy - darZoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis)
‘Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis)

'Geriamas vanduo

‘Bananas (augeil?isji ;;;;;;;; B

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)

PIETY KOMPLEKSAS 1

PIETYU KOMPLEKSAS 11

SvieZiy kopUsty sriuba (augalinis) (fausojantis)

Rp.Nw.

SRIN-38

IVNT-94C

Rp.NT.

AVRSEPK-1C
PADN-7

IVNT-301

==
1

Reiga gr.

150
20

Iieiga gr.

200
20

200

Rp.Nr.

TKRUOPN-23E
PADN-M;Z
GSAL-WWW-28A
IVNT-7J

Rp.Ne.

SRIN-38
IVNT-94C
AMLTN-47
GS:ALN-75B
GERN-85

IVNT-7D

Rp.Nr.

| SRIN-38
i IVNT-94
ADRZPN-159C
GSALN-75B
GERN-85
IVNT-7D

I§eiga gr.

ISeiga gr.

150

20
200
100

ISeiga gr.

150
30
230

100

200

100

Energ.verté, kcal

45,600
47,440

Energ.verté, keal

352,16
37,01
104,00

Energ.verte, kcal

149,88
36,15
45,55
48,500

Energ.verté, kcal

45,600
47,440
409,260
100,790
0,000
97,000

Energ.verté, kcal

45.600
71,170
276,000
100,790
0,000
97,000



VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

SRIUBA

Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

_Tro§§nta viStiena su pg;kgmis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7)

Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

{ LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Virtinukai su varske 9% (tausojantis) (A-1;3;7)

Grictinés 30% padaZas (A-1;7)
Kriaus¢ (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS I

-DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)
[Kepta lydekos file (A-1;4)
Bulviy ko3¢ su $pinatais (tausojantis) (A-7) B
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
|Geriamas vanduo
Kriau¢ (angalinis)

PIETY KOMPLEKSAS 1T

Pupeliy, darzoviy, perliniy kruopy troskinys (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo

Kriau$é (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para$as)

Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, kcal
SRIN-104A . 15; 46,260
IVNT-94C I 20 47,440

] .

Rp.AY, Ifeiga gr.  Energ.verté, kcal

AKMPN-169A T 70/30 . 213,11
GGARN-3 100 1 38& 8
GSALN-149G 100 95,98
Rp.Ar. Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
AMLTNAT 80 14557
PADN-7D 15 27,76
IVNT-30 100 52,00

Rp.Nr. ISeiga gr. = Energ.verté, kcal
SRIN-104A I 150 46,260 f
IVNT-944 40 | 94,890

AZUVPN-12N 90 ! 155,430
GGARN-16A 120 96,670
GSALN-149R 120 115,180
GERN-85 200 0,000
[VNT-30B 120 62,400
T |
Rp.nr. Ifeigagr.  Energ.vertd, keal
Hwémw-mm 150 46,260
TVNT-94 30 71,170
ADRZPN-162D 250 318,05
GSALN-149G 100 95,98 -
GERN-85 200 0,00
IVNT-30 100 52,00




VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA

_Bugok_éliq sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausoj anzisj
‘Ruginé duona (pilno grado) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

‘Kiaulienos kg}lsniﬁig (A-3)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) B
Pekino kopisty, obuoliy ir poruy salotos (augalinis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Orkaitéje kepti lesiy kotletukai (augalinis) (tausojantis) (A-1)
. Grietinés 30% padaZas (A-1;7) B

‘Morky salotos su Sesnakais ir alicjumi (augalinis)

Obuoliai (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS I

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

Virta desrelé (auks&.r.) (tausojantis) (A-6;9;10;11)

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)

Geriamas vanduo
1Apelsinas (augalinis)

I
|

PIETYU KOMPLEKSAS 11

{Burokeliy sriuba Asipupelémis_ ir bulvémis (augalinis) (t@s\oj;mis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

[Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) -

Pekino kopisty, abuoliy ir pory salotos (augalinis)

{Geriamas vanduo

Apelsinas (augalinis)

Uzpildé o
(pareigos, v.pavardé, parafas)

Rp.Nr.

SRIN-6B
IVNT-94C

Rp.Nv.

AKMPN-107D
GGARN-12
GSALN-199

Rp.Nr.

IKRUOPN-87B

PADN-7D
GSALN-75
TVNT-SE

Rp.Nr.

SRIN-6B
IVNT-94C
AKMPN-54F

GGARN-12D

i GSALN-199A

GERN-83
IVNT-9A

Rp.Nv.

SRIN-6B
TVNT-94C
IKRUOPN-34

GSALN-1199F

IVNT-9A

GERN-85

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
150 52,560
20 47,440
ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
~ 100 37947
100 146,19
100 98,49
ISeiga gr.  Energ.verté, keal
100 | 176,53
15 27,76
50 50,71
50 26,500
ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
150 52,560
20 47,440
120 319,200
120 175,420
120 118,200
200 0,000
100 | 43,000
i
LSeiga gr.  Energ.vertd, kcal
156 52,560
20 47,440
200 441,100
80 78,720
200 0,000
100 43,000



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Ne.
'S-vieii_q kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) SRIN-384
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) -  IVNT94C
ANTRAS PATIEKALAS Rp.NE
_Meﬁtgs vi§tienos §11ice1isw(t‘a£féc->j antis) (A-1;3) | AKMP-SMLPC-38
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)  GGARN-12
Burokéliy salotos su konc. Zirneliais ir aliejaus padaZu (augalinis) GSALN-68
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr.

i

Virti varskediai (tausojantis) (A-1;3;7)

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) - PADN-7D
Bananas (augalinis) - IVNT-7D
PIETYU KOMPLEKSAS Rp.
S\_riez“:ig kopﬁstq sriuba su bulvémis {tausoj antis)(augaliniéj 3 SRIN-38A
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94

'Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-3) AKMPN-160C

Biri perliniy kruopy ko#¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3
Burokeéliy salotos su konc. Zirneliais ir a]iejﬁa;s padaZu (augalinis) GSALN-68
Geriamas vanduo - o GERN-85
Bananas (augalﬁf WNT.7D

PIETY KOMPLEKSAS IT Rp.Ne.

,Svieziu kopisty sriuba su bulvémis (tausojantis)(avugalinis) B SRIN-384
iRugin¢ duona (pilno griido) (A-1) | IVNT-94C
'Virti makaronai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) B AMLTN-IB
Burokéliy salotos su konc. Zirneliais ir aliejaus padaZu (augalinis) GSALN-G3E
Kefyras 2,5% (A-7) - GERN-19

T IVNT_-7I;

Bananas (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parafas)

AVRSP-SMLPC-1R

I¥eiga gr.  Energ.verté, kcal
150 46850
20 47,440
——_—
Ifeiga gr. | Energ.verté, kcal
00 30759
100 146,19
100 80,320
ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
70 | 151,14
15 | 27,76
0 97,00
ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
150 | 46:850
30 71,170
80 i 144,460
100 138,180
100 80,320
200 0,000
| 100 97,000
Ieiga gr.  Energ.verté, kcal
150 46850
20 47,440
14535 279,680 |
80 | 64,250
200 104,000
100 97,000



VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

‘Perliniy kruopu sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SRIUBA

Egginé_dlgqa (pilno griido) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) (A-1:3;7)

Grietinés 30% padaZas (A-1;7)

Kriausé (augalinis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

'M_ieliniai blyneliai su obuoliais | (LXW-L~3:7)

Grietiné 30% (A-7)

Kriaus¢ (augalinis)

Perliniy kru?)qusﬁryiu@ﬁgglinis) (tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) A

Bulviy plokstainis (A-7)

Grietinés 30% padazas (A-1,7)

Kefyras 2,5% (A7)
[Kriau3¢ (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS I

PIETYU KOMPLEKSAS 11

Per_lin;u kruopy sriuba (qug@ﬁtausqimtg ) (A-1)

‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) B
Lefiu ir darZoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis)

'Geriamas vanduo
Kriauge (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Ar ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
SRIN-7SD 150 74480
IVNT-94C 20 47,440

- I

Rp.Ar I$eigagr. = Energ.verté, kcal

AVRSPN-1C 200 352,16

PADN-7 \ 20 37,01
IVNT-301 200 104,00

Rp.Ne. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal

AMLTN-15H i 106 N 2212% o
IVNT-14A 10 29,40
TVNT-30 100 52,00

Rp.NE. Leiga gr. = Energ.vertd, kcal

CSRIN7ED 150 74,480

IVNT-94 30 71,170

ADRZPN-47 200 287,330
PADN-7A 30 55,510
GERN-9 | 200 104,000
IVNT-300 200 104,000

Rp.Nr. Reigagr. Energ.verté, kcal
SRIN-75D . 150 74 ,480
TVNT-94C 20 47,440

AKMPN-312H 220 376,870

GSALN-110B __60 81,170
GERN-85 Ji_200 I 0000 |
IVNT-30 100 52,000




VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI Rp.Nr. Ieigagr. | Energ.verté, kcal
A_nkéziniL;_ darZoviy sriuba su bulvémis (augzilinis)(tausqiantis_) SRIN-128A 150 61420
Ruginé duona (pilno griido)(A-1) wNrse 20 47440
- = — —_ | | M |
ANTRAS PATIEKALAS Rp.Ar. Iseiga gr. | Energ.verté, kcal
Karaliski balandéliai (kiauliena) su raudonu padaZu (tausojantis) (A-1;7) AKMPN-89E 130725 206,16
Vi_rtos_ bulvés (augalinis) (tausa;nﬂﬁs) - 7_ - ' GGARN-13 T 83,43
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 135,29
..... P - - 0 . | —
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Bp.AY. Keiga gr.  Energ.vertd, keal
Kepta W§tienazét7) ___ - _ AKMPN-287 50 118,04 .
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A~1) 1 GGARN-AL 70 92,940
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) ] GSALN-33B 60 21,70
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, kcal
Anktiniy daroviy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-1284 C 10 ela0
iRuginé duona (pilno grudo)(A-1) - B IVNT-4 .30 71,170
Virtinukai su vartke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4B 180 327490
| Grietines 30% ir sviesto 82% padaZas (A-7) PADN-12B 15/5 81,250
Geriamas vanduo GERN-85 200 0,000
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N 180 77,400
i PIETY KOMPLEKSAS IT Rp.Ar. Ieiga gr.  Energ.vertd, kcal
AEﬁgiﬁaa?ig—vitigriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) - SRIN-I28 _ 150 _. 61,420
Ruginé duona (pilno grido)(A-1) IVNT-94C 20 47,440
Plovas su darZovemis (augalinis) (tausojantis) ] IKRUOPN-35 200 373,660
_Bgrokéqu salotos su kmynais (augalinis) ) I GSALN-334 80 34,510
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 104,000
|Apelsinai (augalinis) - | IVNT-94 100 43,000

Uzpilde - B
(pareigos, v.pavardé, paraas)



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA Rp.N. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
tli\llle?nlq kruepy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SRIN19A 150 £2.500
&15: iné duona 1 (pilno grudo) (A-1) - - | IVNT-94C ___ 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.AT. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Kepta lydekos filé (A-1;4) - — amveszc 80 1385
Bulviy ko$¢ (tausojantis) (A-7) - GGARN-14 100 92,36
Burokéhq s'al.otos su Z. zirneliais ir salofy padaZu (aligj, Sesn, CSALYWIY.30 100 174,06
citr.)(augalinis) - | | | .=
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nv. Ieiga gr. | Energ.verté, kcal
ABrokopl.‘; tro8kinys su morkomis, bulvémis ir svogiinais (tausojantis) ADRAPNLLSD 100 77.68
(augalinis) o o | - |
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) | GsaLw-41B | 50 4944
|Obuoliai (angalinis) - | IVNTSE 50 26,500
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.nT. Ifeiga gr.  Energ.vertd, keal
‘.a\/lle;lmq kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) A 150 £2.500
'Rug*ir;é duona (pilno griido) (A-1) ;j_ - | TVNT-94. __ 30 7,170
Riebios Zuvies ir ldekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) | AZUVEN-18C |80 191,710
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) I GGARN-13 .10 83,430
 Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) | GSALN-yt 100 98,490
:Geriamas vanduo o - GERN-85. 200 0,000
'Obuoliai (augalinis) o - | IVNT-54 100 53,000
PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. ISeiga gr.  Energverté, kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SRINL1OA 150 82,500
(A1) — o fi — |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) B | IVNT-94C 20 47,440
{Biri grikiy ko8¢ su morkomis ir svoginais (augalinis) - | GGARPNV-7A | 180 260,170
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) - | GSALN-41K 80 79,310
Kefyras 2,5% (A-7) - NN GERN-19 L2000 104,000
Obuoliai (augalinis) . IVNT-84 R 53,000
B - S R
Uzpilde - - - - ‘

(pareigos, v.pavardé, paraias)
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

Ro.Nw ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
'Baréc“:_i 4 sriuba (augalinis)(tausojantis) ﬁ}ﬂ-ﬁm 150 63,740
Ruginé duona (pilno grudo)(A-1) TVNT-94C 20 47,440
- {
ANTRAS PATIEKALAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
'Trogkinta vistiena su ciberZole (tausojantis) (A-1)  AMeN20E 100 207,12
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) ~ GGARN2 100 192,71
Kopiisty, morky, obuoliy, svogliny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26 100 79,580
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.N. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
1 Ofk@éje kepti leSiy kotletukai (augalinigl(télvsojantis) (A-1) IKRUOPN-87B ; 100 176,55
; Grietinés 30% padaZas (A-1,7) ) PADN-TF 10 18,51
Koptisty, 1 morkuy, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26B 50 39,81
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-300 50 26,000
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Ifeiga gr.  Energ.verté, kcal
|Bar§¢iy sriuba (augalinﬂta_usz)}antis) B sil:m-fsoii | 150 63,740
Ruginé duona (pilno grado)(A-1) = = IVNT-94¢ | 20 | 47440
VarSkés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) | AARKI8A | 180 426,720
Grietine 30% (A-7) - B | TVNT-14C .20 58800
Geriamas vanduo ) | GERNSS 200 0,000
Kriau$¢ (augalinis) - - B TVNT-30D | 180 93,600
PIETU KOMPLEKSAS 11 Rp.Nr. Iieigagr.  Energ.verté, keal
Baritiy sriub@_(ja:ﬁfgéinis)(taus'qi;nﬁs_) o ] 7_? _ SRIN-604 150 63,740
Ruginé duona (pilno grado)(A-1) R 47440
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy troskinys (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADRZPN-162D 250 318,050
IZopgs;ni _morky, obuoliy, svogiiny salotos su aIieLu@j(é{;;galinis) - _'__ GSALN-26F 80 63,660
Kefyras2,5% (A-7) | GERN-49 200 104,000
Kriausé (augalinis) - 1 IVNT-30 .l 52,000
|
I R Lo o ST
Uzpilde - -

(pareigos, v.pavardé, parasas)
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Zimiy sriuba (augalinis)(tausojantis) - SRIN-39E 150 _ 73870
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRAS PATIEKALAS Rp.N. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
:I_(igul_ienos kepsniukai (A-3) - - AKMPN-107D 1100 37947
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | GGARN-3 .10 138,18
|Burokéliai su uZpilu (augalinis) | GSALN-55 100 84,770
N _ S I
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Bp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
Mieliniai blyneliai su obuoliais (A-1;3;7) v 100 24486
:Grietiné 30% (A-7)  ONTHAa 10 29,40
| Apelsinai (augalinis) - ) 100 43,00
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeigagr.  Energ.verté, kical
errgg sriuba (augalinis)(tausojantis) - N* __7 3 SRIN-39E 10 73870 '
Rugine duona (pilno griido) (A-1) - IVNT-04C 20 47,440
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1) AKMPN-6 70 218,030
;Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,180
Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 84,770
Geriamas vanduo GERN-85 200 0,000
1Apelsinai (augalinis) - - IVNT-04 100 43,000
PIETYU KOMPLEKSAS 11 Rp.hv. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
|Zimniy sriuba (a_mgalinisjgggéj @15 - _ SRIN-39E ﬁ' 150 73870
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) - IVNT-94C 20 47440
Kopusty, morky ir bulviy kotletukai (augalinis) (A-1) ) | ADRZPN-17A 160 264,290
Darzoviy padaZas (A-1) - PADN-24 50 | 60,240
Kefyras 2,5% (A-7) B _ GERN-19 200 104,000
Apelsinai (augalinis) - | IVNT-9A 100 43,000

Uzpildée N
(pareigos, v.pavarde, parafas)
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

SRIUBA

Ragdtyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

Sklindziai su varske 9% (A-1;3;7)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)
Apelsinai (augalinis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS

Kiaulienos snicelis (tausojantis) (A-1;3) -
;Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)
F‘lmkéﬂi_‘! salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padaZu (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS I

Rugdtyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1)

,Ruginé duona (pilno grido) (A-1) -

'Balandéliai su kiaulienos, ryZiy idaru ir padaZu (tausojantis) (A-1;7)
Bulviu kosé (tausojantis) (A-7)

Rauginti agurkai (augalinis)
Geriamas vanduo -
Bananas (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS IT

‘Rugine duona (pilno griido) (A-1) _
| Grikiy - darzoviy kepinukai (augalinis) (tausojantis) _
'DarZoviy padazas (A-1)

'Pekino kopiisty ir morky salotos augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7)
'Bananas (augalinis)

Uzpildé B
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRIN-35B
IVNT-94C

Rp.NT.

AMLTN-22B
PADN-7
IVNT-9

Rp.Nr,

AKMPN-7B

GGARN-2Z
GSALN-68F

Rp.Nr.

SRIN-35B
IVNT-044
AKMPN-161
GGARN-14
GSALN-84F
) (_:ERN-ss

IVNT-70

Rp.Nr.

SRIN-35B
IVNT-94C

TKRUQPN-72

PADN-24E .
GSALN-2 QL )
o EERN—49
IVNT:7;

ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
150 42,090
20 47,440
ISeign gr.  Energ.verté, kcal
- 200 542,06
20 37,01
200 | 86,00
Iieiga gr.  Energ.verté, keal
S0 15071
60 | 115,620
60 48,19
ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
150 42,090
40 94,890
84/96/40 244,840
100 92,360
0 13,300
200 0,000
120 116,400
ISeiga gr.  Energ.verté, keal
150 42,090
20 | 47440
200 144,740
30 36,150
100 102,300
200 104,000
100 97,000
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA

___VS_vi_eii 1 kopisty srijbé Jbulv_émis (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRAS PATIEKALAS

'Vi§tienos kuﬁulisé}:norkomis (tausojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
:Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog, aliej) (augalinis)

LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS
Aukstaiciy blynai (A-1;37) B B
Kriaudiy padazas
.Obuoliai (augalinis)

PIETU KOMPLEKSAS I

|SvieZiy kopisty sriuba su | bulvémis (augalinis)(tausojantis)
|Rugine duona (pilno grido) (A-1) - o
'Troskinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7)
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
|Burokeliy salotos su aliejaus padazu (svog, aliej) (augalinis)
Geriamas vanduo
Obuoliai (augalinis)

PIETY KOMPLEKSAS IT
Svieziy kopiisty _sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis)

[Ruginé duona (pilno griado) (A-1) N -
Kyietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1)
'Burokeliy salotos su aliejaus padaZu (svog, aliej) (augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7)
|Obuoliai (angalinis)

Uzpildé —
(pateigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRIN-384
TVNT-94C

Rp.Nr.

AKMPN-160A
GGARN-5

GSAL-SMLPC-27

Rp.AF,

AMLTN-29E
PADN-56
IVNT-8A

Rp.NF.

SRIN-384
IVNT-94
AKMPN-169B
GGARN-3
GSAL-SMLPC-27
_(}ERN-SS

IVNT-8A

Rp.Nr.

SRI NEA
v—‘IAVNT-94C
IH(UOPN-:M
ESAL—SI\ILPC-27V
GERN-194
IVNT-8A

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

100

100 |

100

Energ.verté, keal

46850
47,440

Energ.verté, keal

164,15
157,84
77370

ISeiga gr.

100
20
100

ISeiga gr.

150

30

6020
100
100
200
100

ISeiga gr.

150
20
200
80

150

100

Energ.verté, kcal

236,86
8,18
53,00

Energ.verté, keal

46,850
71,170
190,150
138,180
77,370
0,000
53,000

Energ.verté, keal

46,850
47440
441,100
62,510
78,000

53,000
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIURA &p.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal
Lesiy s@ub_a(_augéipis)(ta@qi antis) (A-1) N SRIN-1264 150 79,630
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) T 20 47,440
ANTRAS PATIEKALAS Ry ISeiga gr.  Energ.verté, keal
Maltos lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3:4) AzuvEN22E 80 168980
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 83.430
‘Pekino koptisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 98,490
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
fI(_/Igrkg apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) P 100 139,65
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) PADN-7D 15 27,76
Kriau$é (augalinis) o IVNT-30 100 52,00
PIETYU KOMPLEKSAS 1 Rp.Nr. Ifeiga gr. | Energ.verté, keal
_L§§iq_sri_uba_ {_aggalirﬂ)(tausqjgn_tis) (A-1) SRIN-1264 150 79,630
|Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 71,170 _t'
Lydekos kepinukai (tausojantis) (A-3;4) AZUVPN-39E 80 | 196,150
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) B GGARN-14 100 92.360
'Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) o esaNat 100 98,490
Geriamas vanduo GERN-85 200 | 0000
Kriausé (augalinis) B IVNT-30 | 100 52,000
| PIETYU KOMPLEKSAS IT Rp.Nv. Ieigagr. | Energ.verts, keal
Ly sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-126 150 79,630
Ruging duona (pilno griido) (A-1) N B  IVNT4 30 71,170
BrOkO?lL? tro3kinys su morkomis, bulvémis ir svogiinais (tausojantis) ADRIPNAISA 250 194,190
I(augalinis) — o | _ |
Pekino kopasty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) o GSALN-414 0 69,200
Kefyras 2,5% (A-7) - ) GERN49 200 104,000
Kriau$¢ (augalinis) B ) - - | IWNT30 100 52,000
Uzpilde — m— - N . -

(pareigos, v.pavardé, para3as)



